
EINFACH BESSER SEHEN 2    

MIT CRANIOSACRALER THERAPIE UND  

GANZHEITLICHEM SEH- UND AUGENTRAINING 

Dies ist ein Aufbaukurs (Seh- und Augenarbeit für 

Cranios 2) mit weiterführenden Methoden aus der 

Craniosacralen Therapie, benachbarten 

Therapieformen und dem Seh- und Augentraining, 

zur Stärkung der Sehkraft und Steigerung des 

Sehkomforts.  

 

 

THEMENSCHWERPUNKTE IN KURS 2 
 

 
Erfahrbare Anatomie: Vertieftes 
Erforschen der Augen und der 
Sehfunktionen in Theorie und Praxis. 
 
 
Rolle und Bedeutung von Farbe, Licht 
und Gesundheit. 
 
 
Möglichkeiten mit energetisch-emotional-
mentalen Blockaden im Sehsystem 
umzugehen (erkennen und 
transformieren). 
 
Arbeit sowohl mit einzelnen am 
Sehsystem beteiligten Strukturen 
(Netzhaut, Gefäße, Kleinhirn, Zirbeldrüse 
etc.), deren Verbindungen, als auch mit 
dem Ganzen. 

 
Behandlungsstrategien bei 
verschiedenen Symptomatiken (z.B. 
Schielen, Winkelfehlsichtigkeit, trockene 
Augen) oder Augenerkrankungen, (z.B. 
Office-Eye-Syndrom, Grauer Star, 
Glaukom oder Makuladegeneration). 

 

ZIELGRUPPE 

Der Kurs … 

…wendet sich an Craniosacral-

Therapeuten und Therapeutinnen, 

die bereits Kurs Nr.1 mitgemacht 

haben. 

… ist geeignet, den eigenen 

gestressten Augen etwas Gutes zu tun 

und gleichzeitig verschiedene Fertig-

keiten zu erforschen und ein vertieftes 

Verständnis für gutes entspanntes 

Sehen im therapeutischen Kontext zu 

erlangen. 

TERMIN  

12.-14.06.2026  
 
Fr 17:00 - 21:30, Sa 9:30-19.00  
So 9:30-14.00 

KOSTEN 

300,00 EUR inkl. Skript  

ORT 

Hofmark Gesundheitszentrum Rohrbach 
Hofmarkstr. 34, 85296 Rohrbach 
 

LEITUNG 

 

ANMELDUNG  

heilpraxis@susannesussner.de 

oder T. 0911-40 88 493  

HP Susanne Sußner, 

Craniosacral-

Therapeutin und 

Ganzheitliche  

Seh- und 

Augentrainerin,  

mit langjähriger 

Erfahrung in Qigong 

und Meditation 


